\ ExpoBienestar Canarias

Bienestar que impulsa la cultura laboral

21 NOV-2026 ExpoMeloneras

Yaiza Guimareé
Presentadora

10.00h Ana |Ibanez
Secretos de la neurociencia para vivir mejor
10.45h duan Garcia

Estrategias para un mayor Bienestar Digital

11:30 Coffee break.
Firma de libros. Libreria Agapea

Sandra Monino

Adids a la inflamacion

13:30 Alba Cardalda
Las reglas no escritas del mundo laboral:
cdmo comunicarte, decir lo que piensas
y resolver conflictos
%
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21 NOV- 2026

TALLERES

16.00 -
16.30h

16.30-
18.30h

18.30-
20.30h

Infecar

Feria de Gran Canaria

ExpoBienestar Canarias

Bienestar que impulsa la cultura laboral

ExpoMeloneras

FUNDACI()N ALEJANDRO DA SILVA
Laura Perdomo

Autocuidado: no es un lujo, es una necesidad

Esther Pradilla

Entrenar las relaciones: la mejor inversion para
tu organizacion. Tres habitos de las relaciones
de pareja para fortalecer los equipos de trabajo

Leyla Portillo

Comunicacion amable, motivacion

Beatriz Uche

Delegar para ser feliz: confia para vivir mejor

Carlos Garcia-Almonacid

Liderazgo Consciente

Colaborador oficial
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