
Aprendizaje 
y desarrollo con 

los siete sentidosJORNADA DE 

MAÑANA
JORNADA DE 

TARDE

 Sol Aguirre
 

SEPTIEMBRE ´23

DEFINICIÓN Y AUTODIAGNÓSTICO 
ESTRATEGIA PARA MEJORAR MI CONFIANZA:

Qué eliminar
Qué gestionar y cómo hacerlo
Qué incorporar 

¿CÓMO MEJORAR LA CONFIANZA EN UNO MISMO?

1.
2.

a.
b.
c.

   3. EJERCICIOS PRÁCTICOS: DE LA IDEA A LA ACCIÓN
 

 

9.45 
Laura Chica

16.00 
Rafael Bisquerra

17.15 
Almudena Cid

20.00 
Nena Daconte12.45 

Sol Aguirre

9.30 Inauguración

12.15 Pausa café 18.30 Pausa café

11.00 
Francisco 
Alcaide

Confía y crea 
tu mundo

Cómo formar a 
personas emocionalmente 
inteligentes

Caminar sin 
punteras

Tenía tanto que darte
Actuación musical al cierre

Aprendiendo 
de los mejores

¿Cómo mejorar la 
confianza en uno mismo?

Angie Rigueiro 

Cómo sacar tu 
mejor versión

19.00
Presentadora del evento

Consigue tu entrada en: 

expobienestar.es


